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Forårstur 2026-04-30 – Alrø og Fængselsmuseet i Horsens 

Den 30. april var Seniorklubbens medlemmer med ledsagere inviteret på Forårstur, som var en 
bustur i det Østjyske, hvor vi besøgte Alrø i Horsens Fjord og Fængselsmuseet i Horsens. 

Vi startede kl. 9.00 fra Rambøll i Aarhus og kørte ned langs østkysten og nød naturen med den 
flotteste udsigt over landskabet, bugten og Horsens Fjord. Før vi ankom til Alrø kørte vi forbi 
indkørslen til det tidligere kvindefængsel i Amstrup, hvilket vi senere fik et kig til fra Alrø-
siden. 
  
På Alrø kom vi forbi kunstværkerne ”De 7 Sten”, som ligger langs ”hovedvejen” fra 
dæmningen til Alrø og til Café Alrø. Vi gjorde holdt ved Alrø Kirke, som ligger på det højeste 
punkt på Alrø, 15 m over havets overflade. 
Frokosten blev spist på Café Alrø og bestod af de berømte kæmpestore tarteletter. 

Herefter gik turen videre til Fængselsmuseet i Horsens, hvor vi fik guidet rundtur i den gamle 
fængselsbygning.  

Fra museet gik turen tilbage til Olof Palmes Allé, hvor vi ankom ca. kl.16.30. 
Vi var 36 deltagere på turen. 

 

Det tidligere kvindefængsel i Amstrup 

 

 

Kig fra Alrø til det 
tidligere 
kvindefængsel i 
Amstrup 

Det tidligere kvindefængsel blev indrettet i Amstrup Pakhus, som ligger neden for de høje 
skrænter på halvøen Jensnæs ind mod Horsens Fjord.  
Pakhuset er opført i 1854.  
I 1927 overtog staten ejendommen, og bygningerne blev indrettet til fængselsanneks for 
statsfængslet i Horsens, Horsens Tugthus. I 1982 blev annekset til kvindefængsel for 
kvinder fra Jylland og Fyn og var det eneste fængsel, hvor der var mulighed for at have børn 
med, hvilket dog kun meget få havde. Det lukkede endeligt i 2000. I dag er stedet ejet af 
godset Åkær, der har indrettet lejligheder i det gamle pakhus.  
Foruden den store pakhusbygning i flere etager er der mindre huse på stedet. 
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Dæmningen til Alrø 

Dæmningen blev indviet i juni 1931 og forud gik et stort anlægsarbejde. Der blev flyttet 
92.000 m3 jord og nedrammet adskillige tusinde pæle, før den 800 meter lange dæmning 
endelig stod færdig. Dæmningen fik stor betydning for Alrø, som herefter primært orienterede 
sig mod Gylling og Odder. Indtil dæmningen blev etableret, var der vadesteder på Gyllingnæs 
og Alrø. Stier er de synlige spor efter vadestederne.  
 

Alrø 

Alrø er en ø i Horsens fjord. Den er 7 km lang, 3 km bred, i alt på ca. 750 hektar. Højeste 
punkt er 15 m over havets overflade. Alrø er en del af Odder Kommune, og der bor ca. 160 
mennesker på øen, som har skolebus på hverdage. 
 
Langs ”hovedvejen” på Alrø er der placeret 7 kunstværker i form af sten. Den første er placeret 
lige, når man er kommet over dæmningen og den sidste er placeret ved Café Alrø. 
Lene Henriksen også kendt som tartelet-mester på Alrø står bag initiativet til de 7 
kunstværker. Lene købte stenene vinteren 2012/2013 og har forarbejdet dem. De lokale 
øboere har stået for udsmykning af stenene. 
 

 

Sten over: ”Øens vogtere 2013”  

Sten øverst t.h.: ”Forankret 2013” 

Sten nederst t.h.: ”Fugl og fisk 2013” 

Læs mere om ”De 7 sten” på hjemmesiden:  https://cafealroe.dk/kunst/7sten.html   
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Alrø Kirke 

Kirken, som er en enkel, hvidkalket kampestensbygning uden tårn, ligger særdeles synligt, da 
den er placeret på øens højeste punkt 15 m over havets overflade, syd for landsbygaden i Alrø 
by. Kirken skiller sig ud fra de fleste andre jyske landsbykirker ved at være bygget ret sent i 
middelalderen, muligvis engang hen i 1400-tallet. Den kan altså være o. 300 år yngre end de 
øvrige kirker i herredet. 
 

 

 
 
Kirken fremtræder som en romansk kirke med kor og skib og rundbuede vinduer, skønt den er 
bygget langt hen i den sengotiske tid. 
Kirken har to klokker. En lille klokke i gavlen, som kun benyttes ved særlige højtider, og en større 
klokke, som står i en klokkestabel på kirkegården. 
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Café Alrø 

For enden af ”hovedvejen” på Alrø ligger Café Alrø, som er kendt for at servere 
kæmpetarteletter. Cafeen er både udenfor og indenfor fyldt med kunst, humor og finurligheder 
i alle afskygninger. 
Lene Henriksen og Hanne Ovesen står bag Café Alrø. 
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Fængselsmuseet i Horsens 

Fængselsmuseet ligger i de gamle fængselsbygninger i Horsens. Her afsonede i perioden 1853-
2006 utallige mandlige fanger deres fængselsstraf bag de tykke mure. Fangerne har nu forladt 
fængslet, som i dag bl.a. er omdannet til et museum. Det tidligere Horsens Statsfængsel 
gemmer på mange tankevækkende historier, som kan opleves på nært hold i Fængselsmuseet. 
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Fængselsmuseet er sprængfyldt med 
bemærkelsesværdige historier. Mest kendt er 
nok flugtkongen Carl August Lorentzens 
imponerende 18 meter lange tunnel, der ledte 
fra hans celle og ud til friheden. At skabe sådan 
en tunnel har krævet en enorm mængde hårdt 
arbejde, dedikation og vedholdenhed. Den 
inspirerende fortælling om Lorentzen var 
dengang på alles læber og lærte den danske 
befolkning, at ”Hvor der er en vilje, er der også 
en vej”.  

 

  

  

 

 


